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Sağ elinle sol kulağını tut, sol elinle sağ kulağını
tut.

Yerinde 2 kere zıpla.

Çevrendeki 3 eşyayı say.Sağ kolunu 3 kez yukarı kaldır ve indir.

Ayaklarını çapraz yaparak 10 saniye bekle.Gözlerini 5 saniye kapat ve sonra aç.

Çevrende mavi bir şey bul ve dokun. Bulunduğun yerde bir tur dön.

 Bulunduğun ortamda bir sayı bul ve oku.Parmak uçlarında yürüyerek 5 adım at.

Ellerinle bir kalp şekli yap.En sevdiğin bir rengi düşün ve sesli söyle.

Parmaklarınla bir “V” işareti yap.Bir hayvan sesi taklit et.



Baş parmağınla diğer parmaklarına sırayla dokun.Hızlıca 3 kez alkış yap.

Hemen çevrendeki en yumuşak şeyi bul ve dokun.Bir kuşun uçuşunu hayal et ve ellerinle göster.

Sağ elinle bir havuç yeme taklidi yap.Bir robot gibi yürümeyi dene.

Yüksek sesle “Merhaba dünya!” de.
Bir ağaç taklidi yap. Kollarını yukarı kaldır ve

hareketsiz dur.

Ellerini sırasıyla yumruk yap ve aç.Gözlerini sıkıca kapat ve aç.

Parmaklarınla bir “çerçeve” oluştur ve
içinden bak.

Öğretmenine sarıl.

Yavaşça bir yılan gibi hareket et.Sağ ayağınla yere 3 kez vur.



Şu an yanında olmayan bir arkadaşının adını söyle. Yüksek sesle “Başlıyorum!” de.

 Hayali bir kapıyı açar gibi yap.Bir çiçeğin kokusunu hayal et ve “Mis gibi!” de.

 Gözlerini kısarak uzaktaki bir şeye bakıyormuş
gibi yap.

İki elinle bir “kalem” tut ve yazıyormuş gibi yap.

Bir fili taklit etmeye çalış.İki kez öne eğilip doğrul.

 Ellerinle bir kova taşıyormuş gibi göster.
Öğretmeninin en çok kullandığı cümleyi yüksek

sesle söyle

Başını yukarı kaldır ve 3 saniye boyunca
tavana bak.

Ellerinle bir küre tutuyormuş gibi yap.

Havada isminin baş harfini çiz.Sol elinle bir sandalye çekiyormuş gibi yap.



Bir aynaya bakıyormuş gibi yap ve kendine selam
ver.

Sağ elinle görünmez bir balon şişir ve uçur.

Bir kitap okuduğunu hayal et ve ilk sayfayı çevir.
Parmaklarınla bir melodiyi piyanoda çalıyormuş

gibi yap..

 Ellerini bir dürbün gibi yap ve bir şeyi izliyormuş
gibi yap.

Sağ ayağınla bir görünmez topa vur.

Görünmez bir ip ile ip atlamayı dene.Bir kelebeği yakalamaya çalış ama yakalama!

 Sağ elinle hayali bir yıldız yakala ve sol elinle
gökyüzüne geri fırlat.

Sanki sıcak bir çayı üflüyormuş gibi yap.

Hızlı bir şekilde görünmez bir sandalyeyi çekip
üzerine oturmayı dene.

 Yere hayali bir taş koy ve üzerine basıyormuş
gibi yap.

 Kollarını bir dalga hareketi gibi yukarıdan
aşağıya hareket ettir.

 Sağ ayağınla bir küçük kayaya basıp dengeni
kaybettiğini canlandır.
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